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Brina in Blaz
Kolner

GREGA KALISNIK

izbici obCinske stavbe v

Komendi, tik znameni-

tega Pogacarjevega kro-

ziSca, se pogovarjamo
z Blazem in Brino Kolner. Oce je
predsednik Orientacijske zveze

=\ glovenije, 18-letna héerka nosilka
najvecjega doslej$njega uspeha slo-
venskega orientacijskega teka. Sta iz
bliznjega Zaloga pri Cerkljah. Izbica
je sedez zveze.

Brina je evropska mladinska pr-
vakinja, letos je prvenstvo konec
junija gostila Nova Gorica. Mladinci
tekmujejo do 16. in do 18. leta, fantje
in dekleta. V starejsi mladi katego-
riji je, pove Blaz, ki mu ves cas, tudi
po opombi, usta vlece v nasmeh,
konkurenca hujsa, ker pridejo tudi

<7/ Skandinavci. »Letos je nastopilo ve¢
kot sto tekmovalcev in tekmovalk

v vsaki od stirih kategorij.« V- Novi
Gorici so tekmovali v (mestnem)
$printu, Brina je bila Sesta, na Lo-
kvah, na Trnovski planoti, v gozdu,

= pg,gqbileimfetg s po tremi tekmo-
alkan e $njs Qmp!o—.

Na dolgih progah je za mladince
zmagovalni ¢as dolocen pri 55 mi-
— _ nutah, za ¢lane ura in deset, petnajst
minut. »In traser mora biti toliko
izveZzban, da profil proge prilagodi
temu casu.« Teren se prilagaja ¢asu,
Ce bi bila tekma v Komendi, bi bila
za mladinke dolga recimo osem ki-
lometrov, na Goriskem, kjer je bila
zahtevnejsa, pa je merila priblizno
pet kilometrov in pol. Brinaje ustre-
- gla traserju, tekla je 54 minutin 55

7Y St

— - Prednost domacega terena, ro-
"7 dne zemljice? Nak, »ze pred dvema
~ letoma,koje bila doloZenatrasa, je

- zaorientaciste veljal embargo, pre-
~ povedvstopa. Vsaj s karto v roki. So
~ patuditujereprezentance prisle na

- ~ dva treninska kampa v bliZini, na

~~ podobne terene. Tudi na $printu v

% - mestu, dolgem tri kilometre, se kan-

~ didatni tekmovalciniso s karto sme-

~ ligibati dve leti pred 3tartom.« Kaj
‘paéebiimela Brina v Novi Gorici na

m obmodju fanta, ne
la jega? »Irenutno nisem

irana na fante, bolj na tekme«

yropski naslov ji pomeni zelo

0, »pripravljala sem seleto, dve,

vsaktreningje bil namenjen tem

‘ e

7 Sesto mesto v $printu s 7
!ﬁ : videk, medalje, kaj Sele zlate, si na

) = dolgiprogini niti predstavljala. »Se

if ; zdaj ne dojemam, da se je to realno

:’1 zgodilo.« Pokazalo se je, da lahko,
%1 e & ogromno v10Zi3, treniras, dosezes

ﬁ!» " tudi to. Brinin uspeh je najv_eép v

- zgodovini naSe mladinske orienta-

e e oy
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OcCe in hitra, izredno

orientirana hcerka

Ker bi ji bil obicajni s’@adionski tek predolgocasen, séje Brina Kélner, ob na-

“migih o¢eta Blaza, zavezala orientacijskemu teku. Oce je predsednik pano-

in’e__z.v"e;e,‘k.ar pa seveda nima nikakrsne neposredne povezave z dejstvom,

presenegenjer
razdalji.

-

cije, primerjalno s élansko, kjer so
uspeh 40. mesta, Se toliko izraziteje.

'Na dolgi progi Startajo na dve mi-

nuti, vmes se lahko ulije, zelo veliko
je odvisno od vremena. »Kdor zacne

ob devetih, mu je veliko hladneje,
kot je bilo meni, ki sem Startala ob

enih.« So pa zaradi predtekmovalk

razvidnejée potke v $avju in podob-
nem. Torej, prednosti in slabosti.
Nekateri namenoma pocakajo tek-
meca za seboj, za katerega vedo, da

je super, in tako naprej ... Brina je

drugouvri¢eno prehitela za pribli-
#no 50 sekund, petnajsta je zaostala
7e za deset minut. 7

)]
polovici 19. stoletja
ntacija izhaja iz vojaskih

S50 B

vrst, tudi prve tekme 50 organizira-

li na Svedskem, v Sloveniji se je to
porajalo iz planinske orientacije, v
vojski, taborniStvu, gasilstvu, tudi

tekmovalno, prvi ozje Sportni klub
se je v Ljubljani porodil leta 1988,

zveza pa takoj po osamosvojitvi.«

da je héerka postala mladinska evropska prvakinja na dolgi

adisE =1

- Orientacijska zveza je samostojna,

¢lanica OKS-ZSZ, tekmovalci se
lahko potegujejo za kategorizacijo,
hkrati pa se je Slovenija vklju¢ila v
mednarodno orientacijsko zvezo.
Ponavadi se dedec neha ukvarjati
z (rekreativnim) $portom, ko s par-
tnerico, Zeno dobita narascaj, Blaz je
pred 18 leti z orientacijskim tekom
zacel. »Ze prej sem pretekel kak ma-
raton, orientacijski tek pa se mi zdi
zanimiv, ker se z njim lahko ukvarja
vsa druzina.« Da mami in froci ne
Cakajo cele ure nadobudnega fotra
ali pa starsi malega Ronaldinja. Bri-

'z.q;i‘entacijp srecala Ze na otro.

10, n:

Sl izohipse:

nain dve leti mlajsi brat AnZe sta se

nih poligonih. Starostne

stim mestom tudi dosegel najboljsi
slovenski rezultat sploh.

Clani vsako drugo leto na SP tek-
mujejo v Sprintu, knock out 3prin-
tu in Stafetah, v vmesnih dveletjih
pa so gozdna prvenstva, dolge, sre-
dnje proge in Stafete. Mladinci ima-
jo zdruzene sprint, gozd, Stafeto. Na
nase odprto mladinsko EP so prisle
tudi ekipe ZDA, Kanade, Avstralije,
Nove Zelandije. Na SP je udelezba Se
globalnejsa, najsibkeje orientacijsko
tecejo v Afriki.

TEK ALI KARTA? OBOJE

Orientacijski tek, kaj odloca, tek
ali...? Brina: »Ce na Lokvah na zah-
tevnem terenu nisi bil dober teh-
ni¢no, v prepoznavanju simbolov
na karti, tudi ce si hitro tekel, pa se
izgubil, nisi imel moznosti. Tudi pri
$printu je pomembno oboje, mor-
da malo bolj tek.« Ker orientacija v
mestu ni tako zahtevna kot v gozdu.
Ne nazadnje, e imas$ veliko tekasko
hitrost, tezko beres karto, ki jo imas
ves ¢as v roki. Hitrost prilagajajo,

tnem signaly, ni ogleda proge kot
v smucanju ali Sportnem plezanju.
Govorimo o teku s karto. Z =
jem discipline so se razvijale tudi
karte, natan¢nost risanja, vcasih se
je vse risalo na roko, érno-belo, s¢a-
soma so se zaCele uporabljati barve,
Oznake na kartah — sivi pravo-
kotniki so stavbe, rumena je trava,
zeleni krogci so drevesa, ¢rne crte
ograje, v detajle o prehodnih, ne-
prehodnih ograjah raje ne bi zasli.
V gozdu je belo gozd, bolj ko gre v
zeleno, teZje je prehoden, rumene so

snice, izohipse, vrtace so oznadene

s ko V, luknje s ¢rko U ...

Karte so vse natancnejse, jih je
vedno tezje alilazje brati? Ode: »Za-
dnje case se gre celo prevec v detajle
in je treba kakSno stvar risarsko ge-
neralizirati, tu se v svetu orientacije
pojavljajo dileme.«

Orientacijske karte so natan¢nej-
Se od topografskih, na njih so nari-
sani vsak jarek, gomila, kup zemlje,
vsaka skala, ve¢ja od metra. Start je
o.zna(”:en s trikotnikom, cilj z dvoj-
nim kroZcem, na terenu so kontrol-
ne tocke oznacene z oranzno-belimi
zastavicami, na karti s krozci. Pot
med kontrolami tekaé izbira sam.
Na karti je e poseben razdelek z
dolocenimi mikrolokacijami, reci-
mo, da gre za skalo, na katere vzho-
dni strani bo stala kontrolna tocka.
Tekac, tekacicaima med tekmo pri
sebi poleg karte in kompasa ¢ip, s
katerim se identificira na kontrolah.
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MESTNA OBCINA
ICA

ORIENTEERING
SLOVERNIA ~novaaon

Preden uporabite to karto, se posvetujte z ...

mi? Brinay»Pomembno je ucenje,

_ieako lahko med tekom nacrtujes,
da na doloceni kontrolni tocki ze

je, kako bos 3

] proti nasle-

ves,

dnji. Najbolje.je, Ce.si cim veckrat

v naravi.« S karto v roki.
WSOSEVERJENA KARTA

Karwmora ves Cas biti, kako lepa

beseda, oseverjena, obrnjena proti
severu, drugo je, dajo1majo tekmo-
valci pravilno, prakticno zlozeno, je
v zascitni foliji, tretja stvar je, da si s
prstom, kompasom ves ¢as na karti,

tam, kjer se premika3. Potem so tu
tehnike, »gledam desno, ciljam levo,
da ves, kako si namenoma skrenil
levo in je naslednja tocka desno od
tebe«, razlaga prvakinja. Ja, zaple-
teno ze za racunalnikom, kaj Sele
med dirjanjem.

Tereni so zelo razli¢ni, na nasem
prvenstvu je bil kamnit, zelo veliko
je bilo vrtaé, dolinic, na Svedskem,
kjer je bila Brina za tem na svetov-
nem mladinskem prvenstvu do 20
let, paje bilo vse ravno, mocvirnato,

ONAPLLS B

T

STAROSTNE KATEGORIJE
SE ZACNO ZE PRI U-10,
NAVZGOR NLOMEJITVE,
NA VETERANSKIH
PRVENSTVIH PRIDEJOV
GOZD 92-LETNE GOSPE.
IN SE 1Z GOZDA TUDI
VRNEJO.

gozd pregleden, a je zaradi podra-
sti po njem tezko teci. »Tam sem
bila 27. v $printu, Kkar je najboljsi
slovenski rezultat, na dolgi progi
pa ni vredno omembe. Bolj sem se
pripravljala na domace evropsko
prvenstvo,« pove najstnica.

Od narave terena je odvisna obu-
tey, Brina uporablja Cevlje z Zeblji¢-
ki, kar na kragkih terenih ni najbolj
priporoéljivo, a zelo pomaga pri teku
v hrib. Za po mestu pa ima tekaske
copate z vsaj malo podplata, da ji
na kakem travni¢ku ne spodrsne.

HAJE
PRGDAIANA
NSKA

| BERNARDA |
. JEKLIN
VAR AN EIBIISIYA
V VICE, TAM S\
SVOBODEN

44
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VSE
ZIVLJENJE
SEM BILA

ZVEZDANA
MLAKAR

Zaéetki, ki so pripeljali do zlate medalje. FOTO OSEBNI ARHIV

Tako teka kot tehnike se lahko
vsak priudi, ju natrenira, potem pa
gre za vprasanje podpore, organiza-
cije. V Sloveniji je Stirinajst klubov
z malo ved kot 300 tekmovalci. Na

$vedskem ima vsak Klub povprecno

300 ¢lanov, na najvedje tekme pride
15.000 tekmovalcev in tekmovalk.
To je tradicija.

Poleg tega so najboljsi orienta-
cisti tudi vrhunski tekaci, najbolj-
si, pripoveduje oce Blaz, imajo na
10.000 metrov rezultat, kot je slo-
venski drzavni Stadionski rekord. V
tujini nekateri tekmovalci, trenerji
od tega Zivijo.

V Sloveniji Brina nastopa v ligi,
kar pomeni od osem do deset te-
kem, ligi sta lo¢eni na gozdno in
$printersko, mestno. Potem so
drzavna prvenstva, Slovenci se
z bliznjiki primerjajo na tekmah
Alpe—Adria, pa na prvenstvu jugo-
vzhodne Evrope, mladina hodi na
srednjeevropsko merjenje ...

Na ¢lanski ravni pa so tekme
mednarodne zveze, kjer se nabira-

DR.
ZVEZDAN
PIRTOSEK

U EEMET OIS
BATISANMY
SEBE.CEL
TRIDESET LEY
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SORUN
ZAPOMNITE
S\ 8.8.2026

PODPORA
IN OKRAS

TSR

SO NATANCNEJSE OD
TOPOGRAFSKIH, NA

" NJIH SO NARISANI VSAK

JAREK, GOMILA, KUP
ZEMLJE, VSAKA SKALA,
VECJA OD METRA.

jo tocke za svetovna prvenstva. Raz-
misljajo tudi o olimpijskih igrah,
predvsem v Brisbanu tam spodaj
leta 2032, seveda o Sprinterski, me-
stni varianti. Kar je podobno kot
recimo v turnem smucanju, kjer
Zalibog na OI nastopajo zgolj v di-
sciplinah v vidnem polju publike.
Tudi vecina orientacistov ne pri-
sega na mestne razli¢ice. »Osnova
za orientacijo je le gozd,« potrdita
oba. Je pa orientacija del svetovnih
iger World Games.

Brina vadi Sestkrat na teden, pet-
ki so frej, med vikendi so pa bodi-

si tekme bodisi trening s karto v
roki. Oe ni njen trener, Jaka Pil-
taver jo uriv tehniki, branju karte,
Barbara Zmrzlikar je njena tekaska
skrbnica. ]

Poskodbe? Najveckrat so na uda-
ru glezniji, pogostejse so prasl-(ef bu-
gke. Ko teces pri veliki hitrosti, ne
gledas ravno, kam bo$ stopi}. Za
branje karte je seveda fajn, ¢eimas
oster vid.

Se dogodi, da na tekmah, kom-

iinse¢ avkljub, kdo
pasu, karti in $e cemu navicjud,
zaide? Brina: »Tudi to se zgodi, I
e res ne ves, kje si, skusas prifl do
tocke, kjer si nazadnje vedel, da s1
na pravi poti. Na pripravah na Bar-
batih sem se pozimi tako izgubila,
da sem bila popolnoma panicna. Ce
si zelo hiter in premalo pazljiv, s€
to lahko mimogrede pripeti-« Ena
pomembnih stvari je, da se znas h}:
tro relocirati, doda oce. Ko 1zgub_15
stik s karto, mora$ znati po objektih
ali ¢em drugem &im prej najti pot
nazaj. »Idealne izvedbe ni, ved_n_o
so napake, kdor jih naredi manyj, je
uspesnejsi,« pove oce.

V mestih ozje ko so uliCice, za-
nimiveje je, Piran, Izola, o tekmi
je treba obvestiti mescane, treba
je upostevati promet, pa na Karti
ni ljudi, ki gredo onega dne v tr-
govino ... :

Specifinega tekmovalnega Ci-
lja Brina nima, recimo preostalih
mladinskih svetovnih prvenstev,
pozneje si seveda Zeli nastopov na
¢lanskih EP in SP, poleg komen-
dskega kluba pa tekmuje Se za Sved-
skega, »letos sem bila gori trikrat,
$la bom $e dvakrat, imajo vecje Sta-
fetne tekme«. V njeni ekipi je poleg
nje pet Svedinj.

Brina ima rada svoj Sport, ki ni
samo tek, ker rada po¢ne Se kaj zra-
ven, »Ce bi samo tekla, bi se dolgo-
casila, tu pa razmisljas, hitro teces,
oboje pa zdruZis«. Je dijakinja na
$portnem oddelku Gimnazije Siska,
kjer razumejo njene orientacijske
potrebe. In tudi v Soli se med bu-
klami zelo dobro, pridno orientira.

JULIE SOTO
NE SE ENA |
LJUBEZENSKA |
PESEM: |

Knjige je mogoce kupiti skupaj z revijo
na izbranih prodajnih mestih,




